
 

 
 

 

PAUSA MINDFULNESS 
 

 

 

 

 

 

 

 

6 incontri per sperimentare 

la meditazione di consapevolezza 

in piccolo gruppo 

 

Mercoledì dalle 13.15 alle 14.15  

via Pier Fortunato Calvi 4 

presso Consultorio Familiare Verona Sud  

a partire da mercoledì 22 ottobre 2025 

 
 Per informazioni e iscrizioni: 

333 7426871  
 

www.consultorioveronasud@gmail.com 
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